


ÚëâìÜhëù,

±ëÞ_Øù... ±ëÞ_Øù... ±ëÞ_Øù...

64 ìØäç ÂñÚ ÛíÍù äõÌí 
ÕßÜ ÕñFÝ ÜèoÖVäëÜí ÜèëßëÉõ ±ë Ãþ_×  

±ëÕHëÞõ ÛõË ±ëMÝù Èõ.

Öù èäõ... ±ëÕHëõ ÕHë...

64 ìØäç_ çÂÖ ÜèõÞÖ ÀßíÞõ ±ë Ãþ_×Þù 
ÜðÂÕëÌ Àßí VäëÜílíÞõ ßë° Àßíåð_...

ÚëâìÜhëù, ±ëÉ×í ÚßëÚß 64 ìØäç ÚëØ 
±õËáõ Àõ 11 çMËõQÚß 2020 Þë ßùÉ VäëÜílíÞù 
ÉLÜìØäç Èõ. ±õËáõ Öõ ìØäçõ ±ëÕHëõ çú±õ ±ë 

Ãþ_×Þù ç_ÕñHëý ÜðÂÕëÌ Àßí VäëÜílíÞõ ÉLÜìØäçÞí 
ÛõË ±ëÕäëÞí Èõ.

Öù... ×´ ½±ù ÖöÝëß... ÝëØ ßèõ...

64 Days
áZÝë_À ÖëßíÂ - 11 çMËõQÚß 2020

 ÚëÀí ìØäçù  - 64 ìØäç

 À<á lõHëí  - 21 lõHëí (315 fáùÀ)

 lõHëí ØíÌ - 15 fáùÀ 



स्वामिनवारवायणः सवाक्वाद् अक्रपुरुषोत्तिः।स्वामिनवारवायणः सवाक्वाद् अक्रपुरुषोत्तिः।
स्वेभयः परिवां शवाम्तिम् आन््ं सुखिप्पयेत्॥ १॥स्वेभयः परिवां शवाम्तिम् आन््ं सुखिप्पयेत्॥ १॥
સ્વામિનવારવાયણઃ સવાક્વાદ્ અક્રપુરુષોત્તિઃ।સ્વામિનવારવાયણઃ સવાક્વાદ્ અક્રપુરુષોત્તિઃ।
સ્વેભયઃ પરિવંા શવંામિમ્ આનંદં સુખિપ્પયેત્॥ ૧॥સ્વેભયઃ પરિવંા શવંામિમ્ આનંદં સુખિપ્પયેત્॥ ૧॥

સ્વામિનવારવાયણ ભગ્વાન એટલે કે સવાક્વાત્ 
અક્રપુરુષોત્તિ િહવારવાજ સ્્પને પરિ શવાંમિ, આનંદ 
અને સુખ અપવે. (1)

्ेहोऽयं सवाधनं िुके्न्प भोगिवात्रसवाधनम्।्ेहोऽयं सवाधनं िुके्न्प भोगिवात्रसवाधनम्।
्ुर्पभो नश्वरश्वाऽयं ्वारं्वारं न रभयतेि॥ २॥्ुर्पभो नश्वरश्वाऽयं ्वारं्वारं न रभयतेि॥ २॥
દેહોયં સવાધનં િુક્ેન્પ ભોગિવાત્રસવાધનમ્।દેહોયં સવાધનં િુક્ેન્પ ભોગિવાત્રસવાધનમ્।
દુલ્પભો નશ્વરશ્વાયં ્વારં્વારં ન લભયિે॥ ૨॥દુલ્પભો નશ્વરશ્વાયં ્વારં્વારં ન લભયિે॥ ૨॥

આ દેહ િુમક્નું સવાધન છે, કે્ ળ ભોગનંુ સવાધન નથી. 
દુલ્પભ અને નવાશ્ંિ એ્ો આ દેહ ્વારં્વાર િળિો 
નથી. (2)

रौमििो वय्हवारसतिु ्ेहमन्वा्पहहतेिुिः।रौमििो वय्हवारसतिु ्ेहमन्वा्पहहतेिुिः।
नै् स परिं रक्यम् असय िनुषयज्िनः॥ ३॥नै् स परिं रक्यम् असय िनुषयज्िनः॥ ३॥
લૌકકકો વય્હવારસિુ દેહમન્વા્પહહિેુકઃ।લૌકકકો વય્હવારસિુ દેહમન્વા્પહહિેુકઃ।
નૈ્ સ પરિં લક્યમ્ અસય િનુષયજનિનઃ॥ ૩॥નૈ્ સ પરિં લક્યમ્ અસય િનુષયજનિનઃ॥ ૩॥

લૌકકક વય્હવાર િો દેહનવા મન્વા્પહ િવાટે છે. િે આ િનુષય 
જનિનું પરિ લક્ય નથી. (3)



नवाशवाय स््प्ोषवाणवां ब्रह्ममसथितिेर्वाप्तये।नवाशवाय स््प्ोषवाणवां ब्रह्ममसथितिेर्वाप्तये।
ितिुुं भग्तिो भमक्म् असय ्ेहसय रमभनम्॥ ४॥ितिुुं भग्तिो भमक्म् असय ्ेहसय रमभनम्॥ ४॥
स््पमि्ं मह सतसङ्वाल्लभयतेि मनमश्तिं जनैः।स््पमि्ं मह सतसङ्वाल्लभयतेि मनमश्तिं जनैः।
अतिः स्ै् सतसङ्ः िरणीयो िुिुकु्मभः॥ ५॥अतिः स्ै् सतसङ्ः िरणीयो िुिुकु्मभः॥ ५॥
નવાશવાય સ્્પદોષવાણવાં બ્રહ્મસસથિેર્વાપિયે।નવાશવાય સ્્પદોષવાણવાં બ્રહ્મસસથિેર્વાપિયે।
કિુું ભગ્િો ભમક્મ્ અસય દેહસય લંભનમ્॥ ૪॥કિુું ભગ્િો ભમક્મ્ અસય દેહસય લંભનમ્॥ ૪॥
સ્્પમિદં મહ સતસંગવાલ્લભયિે મનમશ્િં જનૈઃ।સ્્પમિદં મહ સતસંગવાલ્લભયિે મનમશ્િં જનૈઃ।
અિઃ સદૈ્ સતસંગઃ કરણીયો િુિુક્ુમભઃ॥ ૫॥અિઃ સદૈ્ સતસંગઃ કરણીયો િુિુક્ુમભઃ॥ ૫॥

સ્્પ દોષોને ટવાળ્વા, બ્રહ્મસસથમિને પવાિ્વા અને 
ભગ્વાનની ભમક્ કર્વા આ દેહ િળયો છે. આ બધંુ 
સતસંગ કર્વાથી અ્શય પ્વાપિ થવાય છે. આથી િુિુક્ુઓએ 
સદવાય સતસંગ કર્ો. (4-5)

सतसङ्ः सथिवामपतिसतिसिवाद् म्वयोऽयं परब्रह्मणवा।सतसङ्ः सथिवामपतिसतिसिवाद् म्वयोऽयं परब्रह्मणवा।
स्वामिनवारवायणेनेह सवाक्वा्े्वाऽ्तिीय्प च॥ ६॥स्वामिनवारवायणेनेह सवाक्वा्े्वाऽ्तिीय्प च॥ ६॥
સતસંગઃ સથવામપિસિસિવાદ્ કદવયોયં પરબ્રહ્મણવા।સતસંગઃ સથવામપિસિસિવાદ્ કદવયોયં પરબ્રહ્મણવા।
સ્વામિનવારવાયણેનેહ સવાક્વાદે્વા્િીય્પ ચ॥ ૬॥સ્વામિનવારવાયણેનેહ સવાક્વાદે્વા્િીય્પ ચ॥ ૬॥

િેથી પરબ્રહ્મ સ્વામિનવારવાયણે આ લોકિવંા સવાક્વાત્ 
અ્િરીને આ કદવય સતસંગની સથવાપનવા કરી. (6)



सतसङ्सयवाऽसय म्ज्वानं िुिुक्षूणवां भ्ेम्मति।सतसङ्सयवाऽसय म्ज्वानं िुिुक्षूणवां भ्ेम्मति।
शवासं्त सतसङ््ीके्मति शुभवाऽऽशयवाद् म्रचयतेि॥ ७॥शवासं्त सतसङ््ीके्मति शुभवाऽऽशयवाद् म्रचयतेि॥ ७॥
સતસંગસયવાસય મ્જ્વાનં િુિુક્ષૂણવાં ભ્ેકદમિ।સતસંગસયવાસય મ્જ્વાનં િુિુક્ષૂણવાં ભ્ેકદમિ।
શવાસત્રં સતસંગદીક્ેમિ શુભવાશયવાદ્ મ્રચયિે॥ ૭॥શવાસત્રં સતસંગદીક્ેમિ શુભવાશયવાદ્ મ્રચયિે॥ ૭॥

આ સતસંગનું જ્વાન િુિુક્ુઓને થવાય એ્વા શુભ આશયથી 
‘સતસંગદીક્વા’ એ નવાિનું શવાસત્ર રચ્વાિવાં આ્ે છે. (7)

सतयसय स्वातिनः सङ्ः सतयसय परिवातिनः।सतयसय स्वातिनः सङ्ः सतयसय परिवातिनः।
सतयसय च गुरोः सङ्ः सच्वास्तवाणवां तिथिै् च॥ ८॥सतयसय च गुरोः सङ्ः सच्वास्तवाणवां तिथिै् च॥ ८॥
म्ज्वातिवयमि्ं सतयं सतसङ्सय मह रक्णम्।म्ज्वातिवयमि्ं सतयं सतसङ्सय मह रक्णम्।
िु््पन्े्ंम्धं म्वयं सतसङ्ं सयवात् सुखी जनः॥ ९॥िु््पन्े्ंम्धं म्वयं सतसङ्ं सयवात् सुखी जनः॥ ९॥
સતયસય સ્વાતિનઃ સંગઃ સતયસય પરિવાતિનઃ।સતયસય સ્વાતિનઃ સંગઃ સતયસય પરિવાતિનઃ।
સતયસય ચ ગુરોઃ સંગઃ સચછવાસત્રવાણવાં િથૈ્ ચ॥ ૮॥સતયસય ચ ગુરોઃ સંગઃ સચછવાસત્રવાણવાં િથૈ્ ચ॥ ૮॥
મ્જ્વાિવયમિદં સતયં સતસંગસય મહ લક્ણમ્।મ્જ્વાિવયમિદં સતયં સતસંગસય મહ લક્ણમ્।
કુ્્પનને્ંમ્ધં કદવયં સતસંગં સયવાત્ સુખી જનઃ॥ ૯॥કુ્્પનને્ંમ્ધં કદવયં સતસંગં સયવાત્ સુખી જનઃ॥ ૯॥

સતય એ્વા આતિવાનો સંગ કર્ો, સતય એ્વા પરિવાતિવાનો 
સગં કર્ો, સતય એ્વા ગરુુનો સગં કર્ો અન ેસચછવાસત્રનો 
સંગ કર્ો એ સતસંગનું સવાચું લક્ણ જાણ્ું. આ્ો કદવય 
સતસંગ કરનવાર િનુષય સુખી થવાય છે. (8-9)



्ीक्ेमति दृढसङ्कलपः सश्रद्ं मनश्योऽचरः।्ीक्ेमति दृढसङ्कलपः सश्रद्ं मनश्योऽचरः।
समयक् सिप्पणं प्ीतयवा मनष्वा व्रतिं दृढवाश्रयः॥ १०॥समयक् सिप्पणं प्ीतयवा मनष्वा व्रतिं दृढवाश्रयः॥ १०॥
દીક્ેમિ દૃઢસંકલપઃ સશ્રદ્ં મનશ્યોચલઃ।દીક્ેમિ દૃઢસંકલપઃ સશ્રદ્ં મનશ્યોચલઃ।
સમયક્ સિપ્પણં પ્ીતયવા મનષ્વા વ્રિં દૃઢવાશ્રયઃ॥ ૧૦॥સમયક્ સિપ્પણં પ્ીતયવા મનષ્વા વ્રિં દૃઢવાશ્રયઃ॥ ૧૦॥

દીક્વા એટલે દૃઢ સંકલપ, શ્રદ્વાએ સમહિ એ્ો અચળ 
મનશ્ય, સમયક્ સિપ્પણ, પ્ીમિપષૂ્્પક મનષ્વા, વ્રિ અને દૃઢ 
આશરો. (10)

शवास्तेऽमसिञ्ज्वामपतिवा सपष्टम् आज्ोपवासनपद्मतिः।शवास्तेऽमसिञ्ज्वामपतिवा सपष्टम् आज्ोपवासनपद्मतिः।
प र ि वा त ि - प र ब्रह्म -सहज वा न ् ् - ् म श ्प ति वा ॥  १ १ ॥प र ि वा त ि - प र ब्रह्म -सहज वा न ् ् - ् म श ्प ति वा ॥  १ १ ॥
શવાસત્રેસસિંજ્વામપિવા સપષ્ટમ્ આજ્ોપવાસનપદ્મિઃ।શવાસત્રેસસિંજ્વામપિવા સપષ્ટમ્ આજ્ોપવાસનપદ્મિઃ।
પ રિ વા તિ -પરબ્રહ્મ-સહજાનં દ - દ મશ ્પ િ વા ॥  ૧૧॥પરિ વા તિ -પરબ્રહ્મ-સહજાનં દ - દ મશ ્પ િ વા ॥  ૧૧॥

આ શવાસત્રિવંા પરબ્રહ્મ સહજાનંદ પરિવાતિવાએ દશવા્પ્ેલ 
આજ્વા િથવા ઉપવાસનવાની પદ્મિને સપષ્ટ રીિે જણવા્ી 
છે. (11)

सतसङ्वाऽमधितृिः स्वे स्वे सुखवाऽमधिवामरणः।सतसङ्वाऽमधितृिः स्वे स्वे सुखवाऽमधिवामरणः।
स्वेऽहवा्प ब्रह्मम्द्वायवंा नवाय्पशै्् नरवासतिथिवा॥ १२॥स्वेऽहवा्प ब्रह्मम्द्वायवंा नवाय्पशै्् नरवासतिथिवा॥ १२॥
સતસંગવામધકૃિઃ સ્વે સ્વે સુખવામધકવાકરણઃ।સતસંગવામધકૃિઃ સ્વે સ્વે સુખવામધકવાકરણઃ।
સ્વેહવા્પ બ્રહ્મમ્દ્વાયવંા નવાય્પશૈ્્ નરવાસિથવા॥ ૧૨॥સ્વેહવા્પ બ્રહ્મમ્દ્વાયવંા નવાય્પશૈ્્ નરવાસિથવા॥ ૧૨॥

પુરુષો િથવા સત્રીઓ સ્વે સતસંગનવા અમધકવારી છે, સ્વે 
સુખનવા અમધકવારી છે અને સ્વે બ્રહ્મમ્દ્વાનવા અમધકવારી 
છે. (12)



नै् ्यषूनवामधित्ं सयवात् सतसङे् मरङ्भे्तिः ।नै् ्यषूनवामधित्ं सयवात् सतसङे् मरङ्भे्तिः ।
स्स्ियवा्प्यवा स्वे भकतयवा िुमक्ं सिवापनुयुः॥ १३॥स्स्ियवा्प्यवा स्वे भकतयवा िुमक्ं सिवापनुयुः॥ १३॥
નૈ્ નયષૂનવામધકત્ં સયવાત્ સતસંગે મલંગભેદિઃ ।નૈ્ નયષૂનવામધકત્ં સયવાત્ સતસંગે મલંગભેદિઃ ।
સ્સ્િયવા્પદયવા સ્વે ભકતયવા િુમક્ં સિવાપનુયુઃ॥ ૧૩॥સ્સ્િયવા્પદયવા સ્વે ભકતયવા િુમક્ં સિવાપનુયુઃ॥ ૧૩॥

સતસંગિવાં મલંગભેદથી નયષૂનવામધકપણું ન જ સિજ્ું. બધવા 
પોિપોિવાની િયવા્પદવાિવાં રહી ભમક્ ્ડે િુમક્ને પવાિી શકે 
છે. (13)

स््प्ण्पगतिवाः स्वा्प नवाय्पः स्वे नरवासतिथिवा।स््प्ण्पगतिवाः स्वा्प नवाय्पः स्वे नरवासतिथिवा।
सतसङ्े ब्रह्मम्द्वायवां िोक्े स्वाऽमधिवामरणः॥ १४॥सतसङ्े ब्रह्मम्द्वायवां िोक्े स्वाऽमधिवामरणः॥ १४॥
न ्यषूनवाऽमधितिवा िवायवा्प ्णवा्पऽऽधवारेण िमह्पमचत्।न ्यषूनवाऽमधितिवा िवायवा्प ्णवा्पऽऽधवारेण िमह्पमचत्।
तयकत्वा स््ण्पिवानं च से्वा िवायवा्प मिथिः सिैः॥ १५॥तयकत्वा स््ण्पिवानं च से्वा िवायवा्प मिथिः सिैः॥ १५॥
जवातयवा नै् िहवान् िोऽमप नै् ्यषूनसतिथिवा यतिः।जवातयवा नै् िहवान् िोऽमप नै् ्यषूनसतिथिवा यतिः।
जवातयवा क्ेशो न िति्पवयः सुखं सतसङ्िवाचरेत्॥ १६॥जवातयवा क्ेशो न िति्पवयः सुखं सतसङ्िवाचरेत्॥ १६॥

સ્્પ્ણ્પગિવાઃ સ્વા્પ નવાય્પઃ સ્વે નરવાસિથવા।સ્્પ્ણ્પગિવાઃ સ્વા્પ નવાય્પઃ સ્વે નરવાસિથવા।
સતસંગે બ્રહ્મમ્દ્વાયવંા િોકે્ સદવામધકવાકરણઃ॥ ૧૪॥સતસંગે બ્રહ્મમ્દ્વાયવંા િોકે્ સદવામધકવાકરણઃ॥ ૧૪॥
ન નયષૂનવામધકિવા કવાયવા્પ ્ણવા્પધવારેણ કમહહિમચત્।ન નયષૂનવામધકિવા કવાયવા્પ ્ણવા્પધવારેણ કમહહિમચત્।
તયકત્વા સ્્ણ્પિવાનં ચ સે્વા કવાયવા્પ મિથઃ સિૈઃ॥ ૧૫॥તયકત્વા સ્્ણ્પિવાનં ચ સે્વા કવાયવા્પ મિથઃ સિૈઃ॥ ૧૫॥
જાતયવા નૈ્ િહવાન્ કોમપ નૈ્ નયષૂનસિથવા યિઃ।જાતયવા નૈ્ િહવાન્ કોમપ નૈ્ નયષૂનસિથવા યિઃ।
જાતયવા ક્ેશો ન કિ્પવયઃ સુખં સતસંગિવાચરેત્॥ ૧૬॥જાતયવા ક્ેશો ન કિ્પવયઃ સુખં સતસંગિવાચરેત્॥ ૧૬॥



સ્્પ ્ણ્પનવા સ્્પ સત્રીઓ િથવા સ્્પ પુરુષો સદવાય 
સતસંગ, બ્રહ્મમ્દ્વા અને િોક્નવા અમધકવારી છે. 
્ણ્પનવા આધવારે ક્વારેય નયષૂનવામધકભવા્ ન કર્ો. 
સ્્પ જનોએ પોિવાનવા ્ણ્પનું િવાન તયજીને પરસપર 
સે્વા કર્ી. જામિએ કરીને કોઈ િહવાન નથી 
અને કોઈ નયષૂન પણ નથી. િેથી નવાિ-જાિને લઈને 
ક્ેશ ન કર્ો ને સુખે સતસંગ કર્ો. (14-16)
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