


Üõâäëõ ßë°Õëõ

ÚëâìÜhëëõ, VäëÜílíÞëõ ßë°Õëõ ÜõâääëÞí 
±õÀ çðäHëýÖÀ ±õËáõ ÒçIç_ÃØíZëëÓ ÜðÂÕëÌ 
ÜèëÝië. ÝëØ ßèõ, ±ëÕHëõ çëö ìÜhëëõ±õ 11 
çMËõQÚß 2020 Þë VäëÜílíÞõ ÉLÜìØäçÞí 
ÛõËwÕõ ±ë Ãþ_×Þëõ ÜðÂÕëÌ ±ëÕäëÞëõ Èõ ±Þõ 
ÖõÜÞëõ ßë°Õëõ ÜõâääëÞëõ Èõ.

Öëõ ×´ ½±ëõ ÖöÝëß... {ÍÕí áëõ ±ë çðäHëý 
ÖÀÞõ... Good luck to all of you.

ÚëÕ ßõ!! èäõ Öëõ Â>Ú É ±ëõÈë ìØäçëõ ÚëÀí Èõ...  
ÚëâìÜhëëõ, Ü_Íí ÕÍëõ ±Þõ ßë°Õëõ Üõâäí áëõ.

áZÝë_À ÖëßíÂ - 11 çMËõQÚß 2020
 ÚëÀí ìØäçù  - 62 ìØäç
 À<á lõHëí  - 21 lõHëí (315 fááùÀ)ùÀ)
 lõHëí ØíÌ - 15 fáùÀ 
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åw Àßí ØíÔí Èõ. ±ë ß�ëë ÖõÜë_Þë ÀõËáëÀ ÚëâÀëõ. 
áÙÀ ØÚëäëõ ±Þõ Öõ ÚëâÀëõÞë ØåóÞ Àßëõ.

Click here
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सर्वेऽधिकाधिणो मोक्षे गृधिणस्त्ाधगनोऽधि च।सर्वेऽधिकाधिणो मोक्षे गृधिणस्त्ाधगनोऽधि च।
न न्यूनाऽधिकता तत्र सर्वे भक्ा ्तः प्रभोः॥ १७॥न न्यूनाऽधिकता तत्र सर्वे भक्ा ्तः प्रभोः॥ १७॥
સર્વેધિકારિણો મોક્ષે ગૃધિણસ્ત્ાધિનોધિ ચ।સર્વેધિકારિણો મોક્ષે ગૃધિણસ્ત્ાધિનોધિ ચ।
ન ન્યૂનાધિકતા તત્ર સર્વે ભક્ા ્તઃ પ્રભોઃ॥ ૧૭॥ન ન્યૂનાધિકતા તત્ર સર્વે ભક્ા ્તઃ પ્રભોઃ॥ ૧૭॥

ગૃિસ્થ ત્થા ્ત્ાિી સર્વે મોક્ના અધિકાિી છે. તષેમાં 
ન ય્ૂનાધિકભાર્ ન્થી, કાિણ કે ગૃિસ્થ કે ્ત્ાિી બિા 
ભિર્ાનના ભક્ો છે. (17)

स र् ा ध म न ा ि ा ् णषे ऽ न न ् - दृ ढ ि ि म भ क् ष्े ।स र् ा ध म न ा ि ा ् णषे ऽ न न ् - दृ ढ ि ि म भ क् ष्े ।
गृिी्तर्ाऽऽश्र्दीक्ा्ा मनत्ररं स्तसङ्गमापननु्ात्॥ १८॥गृिी्तर्ाऽऽश्र्दीक्ा्ा मनत्ररं स्तसङ्गमापननु्ात्॥ १८॥
સ ર્ ા ધ મ ન ા િ ા ્ ણષે ન ન ્ - દૃ ઢ િ િ મ ભ ક્ ્ષે ।સ ર્ ા ધ મ ન ા િ ા ્ ણષે ન ન ્ - દૃ ઢ િ િ મ ભ ક્ ્ષે ।
ગૃિી્તર્ાશ્ર્દીક્ા્ા મંત્રં સ્તસંિમાપનનુ્ાત્॥ ૧૮॥ગૃિી્તર્ાશ્ર્દીક્ા્ા મંત્રં સ્તસંિમાપનનુ્ાત્॥ ૧૮॥

સર્ાધમનાિા્ણ ભિર્ાનનષે ધર્ષષે અનન્, દૃઢ અનષે િિમ 
ભધક્ માટષે આશ્ર્દીક્ામંત્ર ગ્રિણ કિી સ્તસંિ પ્રાપત 
કિર્ો. (18)

आश्र्दीक्ामनत्रश्चैर्रंधर्िः -आश्र्दीक्ामनत्रश्चैर्रंधर्िः -
िन्ोऽधसम ियूण्णकामोऽधसम धनषिािो धनभ्ण्ः सनुखी।िन्ोऽधसम ियूण्णकामोऽधसम धनषिािो धनभ्ण्ः सनुखी।
अक्िगनुरु्ोगषेन सर्ाधमनािा्णाऽऽश्र्ात्॥ १९॥अक्िगनुरु्ोगषेन सर्ाधमनािा्णाऽऽश्र्ात्॥ १९॥
આશ્ર્દીક્ામંત્રશ્ચૈર્ંધર્િઃ -આશ્ર્દીક્ામંત્રશ્ચૈર્ંધર્િઃ -
િન્ોસસમ િયૂણ્ણકામોસસમ ધનષિાિો ધનભ્ણ્ઃ સનુખી।િન્ોસસમ િયૂણ્ણકામોસસમ ધનષિાિો ધનભ્ણ્ઃ સનુખી।
અક્િિનુરુ્ોિષેન સર્ાધમનાિા્ણાશ્ર્ાત્॥ ૧૯॥અક્િિનુરુ્ોિષેન સર્ાધમનાિા્ણાશ્ર્ાત્॥ ૧૯॥



આશ્ર્દીક્ા મંત્ર આ પ્રમાણષે છે -
િન્ોસસમ િયૂણ્ણકામોસસમ ધનષિાિો ધનભ્ણ્ઃ સનુખી।
અક્િિનુરુ્ોિષેન સર્ાધમનાિા્ણાશ્ર્ાત્॥ (19)
(મંત્ર ઉિિ લખ્ા પ્રમાણષે જ બોલર્ો. મંત્રનો તા્તિ્ા્ણ્થ્ણ 

આ પ્રમાણષે છ ે: અક્િબ્રહ્મ િનુરુના ્ોિષે સર્ાધમનાિા્ણ 
ભિર્ાનનો આશિો કિર્ા્થી હં િન્ છું, િયૂણ્ણકામ છું, 
ધનષિાિ, ધનભ્ણ્ અનષે સનુખી છું.)

आश्र्षेत् सिजाननदरं िधिरं ब्रह्ाऽक्िरं तथा।आश्र्षेत् सिजाननदरं िधिरं ब्रह्ाऽक्िरं तथा।
गनुणातीतरं गनुरुरं प्री्त्ा मनुमनुक्नुः सर्ा्तममनुक््षे॥ २०॥गनुणातीतरं गनुरुरं प्री्त्ा मनुमनुक्नुः सर्ा्तममनुक््षे॥ २०॥
આશ્ર્ષેત્ સિજાનંદં િરિં બ્રહ્માક્િં ત્થા।આશ્ર્ષેત્ સિજાનંદં િરિં બ્રહ્માક્િં ત્થા।
િનુણાતીતં િનુરું પ્રી્ત્ા મનુમનુક્નુઃ સર્ા્તમમનુક્્ષે॥ ૨૦॥િનુણાતીતં િનુરું પ્રી્ત્ા મનુમનુક્નુઃ સર્ા્તમમનુક્્ષે॥ ૨૦॥

મનુમનુક્નુ િોતાના આ્તમાની મનુધક્ માટષે સિજાનંદ શ્રીિરિ 
ત્થા અક્િબ્રહ્મ સર્રૂિ િનુણાતીત િનુરુનો પ્રીધતએ કિીનષે 
આશિો કિે. (20)

काष्ठजारं धविगनुणारं मालारं कण्षे सदचैर् िाि्षेत्।काष्ठजारं धविगनुणारं मालारं कण्षे सदचैर् िाि्षेत्।
स्तसङ्गरं धि समाधश्र्त् स्तसङ्गधन्मारंसतथा॥ २१॥स्तसङ्गरं धि समाधश्र्त् स्तसङ्गधन्मारंसतथा॥ २१॥
કાષ્ઠજાં રવિિનુણાં માલાં કંઠષે સદચૈર્ િાિ્ષેત્।કાષ્ઠજાં રવિિનુણાં માલાં કંઠષે સદચૈર્ િાિ્ષેત્।
સ્તસંિં ધિ સમાધશ્ર્ત્ સ્તસંિધન્માંસત્થા॥ ૨૧॥સ્તસંિં ધિ સમાધશ્ર્ત્ સ્તસંિધન્માંસત્થા॥ ૨૧॥

સ્તસંિનો આશિો કિી સદા્ કંઠનષે ધર્ષષે કાષ્ઠની 
બષેર્ડી માળા િાિણ કિર્ી ત્થા સ્તસંિના ધન્મો િાિણ 
કિર્ા. (21)



गनुरुरं ब्रह्सर्रूिरं तनु धर्ना न सरंभर्षेद् भर्षे।गनुरुरं ब्रह्सर्रूिरं तनु धर्ना न सरंभर्षेद् भर्षे।
तत्र्तो ब्रह्धर्द्ा्ाः साक्ा्तकािो धि जीर्नषे॥ २२॥तत्र्तो ब्रह्धर्द्ा्ाः साक्ा्तकािो धि जीर्नषे॥ २२॥
િનુરું બ્રહ્મસર્રૂિં તનુ ધર્ના ન સંભર્ષેદ્ ભર્ષે।િનુરું બ્રહ્મસર્રૂિં તનુ ધર્ના ન સંભર્ષેદ્ ભર્ષે।
તત્ર્તો બ્રહ્મધર્દ્ા્ાઃ સાક્ા્તકાિો ધિ જીર્નષે॥ ૨૨॥તત્ર્તો બ્રહ્મધર્દ્ા્ાઃ સાક્ા્તકાિો ધિ જીર્નષે॥ ૨૨॥

આ સંસાિમાં બ્રહ્મસર્રૂિ િનુરુ ધર્ના જીર્નમાં 
બ્રહ્મધર્દ્ાનો તત્ર્ષે કિીનષે સાક્ા્તકાિ ન ્થઈ શકે. (22)

नोत्तमो धनधर््णकलिश् धनश््ः ििमा्तमनः।नोत्तमो धनधर््णकलिश् धनश््ः ििमा्तमनः।
न सर्ा्तमब्रह्भार्ोऽधि ब्रह्ाऽक्िरं गनुरुरं धर्ना॥ २३॥न सर्ा्तमब्रह्भार्ोऽधि ब्रह्ाऽक्िरं गनुरुरं धर्ना॥ २३॥
નોત્તમો ધનધર્્ણકલિશ્ ધનશ્્ઃ િિમા્તમનઃ।નોત્તમો ધનધર્્ણકલિશ્ ધનશ્્ઃ િિમા્તમનઃ।
ન સર્ા્તમબ્રહ્મભાર્ોધિ બ્રહ્માક્િં િનુરું ધર્ના॥ ૨૩॥ન સર્ા્તમબ્રહ્મભાર્ોધિ બ્રહ્માક્િં િનુરું ધર્ના॥ ૨૩॥

અક્િબ્રહ્મ િનુરુ ધર્ના િિમા્તમાનો ઉત્તમ ધનધર્્ણકલિ 
ધનશ્્ ન ્થઈ શકે ત્થા િોતાના આ્તમાનષે ધર્ષષે બ્રહ્મભાર્ 
િણ પ્રાપત ન ્થઈ શકે. (23)

नचैर्ाऽधि तत्र्तो भधक्ः ििमाननदप्रािणम्।नचैर्ाऽधि तत्र्तो भधक्ः ििमाननदप्रािणम्।
नाऽधि धत्रधर्ितािानारं नाशो ब्रह्गनुरुरं धर्ना॥ २४॥नाऽधि धत्रधर्ितािानारं नाशो ब्रह्गनुरुरं धर्ना॥ २४॥
નચૈર્ાધિ તત્ર્તો ભધક્ઃ િિમાનંદપ્રાિણમ્।નચૈર્ાધિ તત્ર્તો ભધક્ઃ િિમાનંદપ્રાિણમ્।
નાધિ ધત્રધર્િતાિાનાં નાશો બ્રહ્મિનુરું ધર્ના॥ ૨૪॥નાધિ ધત્રધર્િતાિાનાં નાશો બ્રહ્મિનુરું ધર્ના॥ ૨૪॥

બ્રહ્મસર્રૂિ િનુરુ ધર્ના ્્થા્થ્ણ ભધક્ િણ ન ્થઈ શકે, 
િિમ આનંદની પ્રાસપત ન ્થા્ અનષે ધત્રધર્િ તાિનો નાશ 
િણ ન ્થા્. (24)



अतः समाश्र्षेधनि्त्रं प्र्त्क्मक्िरं गनुरुम्।अतः समाश्र्षेधनि्त्रं प्र्त्क्मक्िरं गनुरुम्।
सर््णधसधधिकिरं धदव्रं ििमा्तमाऽननुभार्कम्॥ २५॥सर््णधसधधिकिरं धदव्रं ििमा्तमाऽननुभार्कम्॥ २५॥
અતઃ સમાશ્ર્ષેસનન્ત્ં પ્ર્ત્ક્મક્િં િનુરુમ્।અતઃ સમાશ્ર્ષેસનન્ત્ં પ્ર્ત્ક્મક્િં િનુરુમ્।
સર્્ણધસધધિકિં રદવ્ં િિમા્તમાનનુભાર્કમ્॥ ૨૫॥સર્્ણધસધધિકિં રદવ્ં િિમા્તમાનનુભાર્કમ્॥ ૨૫॥

આ્થી સર્્ણ અ્થ્ણની ધસધધિ કિે ત્થા િિમા્તમાનો અનનુભર્ 
કિાર્ષે તષેર્ા પ્ર્ત્ક્ અક્િબ્રહ્મ િનુરુનો આશિો સદા્ 
કિર્ો. (25)

सर्वं दनुव््णसनरं ्त्ाज्रं सर््वः स्तसधङ्गधभः सदा।सर्वं दनुव््णसनरं ्त्ाज्रं सर््वः स्तसधङ्गधभः सदा।
अनषेकिोगदनुःखानारं कािणरं व्सनरं ्तः॥ २६॥अनषेकिोगदनुःखानारं कािणरं व्सनरं ्तः॥ २६॥
સર્વં દુવ્્ણસનં ્ત્ાજ્ં સર્્વઃ સ્તસંધિધભઃ સદા।સર્વં દુવ્્ણસનં ્ત્ાજ્ં સર્્વઃ સ્તસંધિધભઃ સદા।
અનષેકિોિદુઃખાનાં કાિણં વ્સનં ્તઃ॥ ૨૬॥અનષેકિોિદુઃખાનાં કાિણં વ્સનં ્તઃ॥ ૨૬॥

સર્્ણ સ્તસંિીઓએ સર્વે દુવ્્ણસનોનો સદા્ ્ત્ાિ કિર્ો. 
કાિણ કે વ્સન અનષેક િોિોનનું ત્થા દુઃખોનનું કાિણ બનષે 
છે. (26)

सनुिाभङ्गातमालाधद ्द् ्द् भर्षेधधि मादकम्।सनुिाभङ्गातमालाधद ्द् ्द् भर्षेधधि मादकम्।
तद् भक््षेत् धिबषेनिचैर् ियूम्रिानमधि ्त्जषेत्॥ २७॥तद् भक््षेत् धिबषेनिचैर् ियूम्रिानमधि ्त्जषेत्॥ २७॥
સનુિાભંિાતમાલારદ ્દ્ ્દ્ ભર્ષેધધિ માદકમ્।સનુિાભંિાતમાલારદ ્દ્ ્દ્ ભર્ષેધધિ માદકમ્।
તદ્ ભક્્ષેત્ ધિબષેનનચૈર્ િયૂમ્રિાનમધિ ્ત્જષેત્॥ ૨૭॥તદ્ ભક્્ષેત્ ધિબષેનનચૈર્ િયૂમ્રિાનમધિ ્ત્જષેત્॥ ૨૭॥

સનુિા, ભાંિ ત્થા તમાકુ ઇ્ત્ારદ જષે જષે િદા્થથો માદક િો્ 
તષે ક્ાિે્ ખાર્ા કે િીર્ા નિીં ત્થા િયૂમ્રિાનનો િણ ્ત્ાિ 
કિર્ો. (27)



िधि्त्ाज्रं सदा द्यूतरं सर््वः सर््णप्रकािकम्।िधि्त्ाज्रं सदा द्यूतरं सर््वः सर््णप्रकािकम्।
्त्क्व्ो व्धभचािश् नािीधभः िनुरुषचैसतथा॥ २८॥्त्क्व्ो व्धभचािश् नािीधभः िनुरुषचैसतथा॥ २८॥
િરિ્ત્ાજ્ં સદા દ્યૂતં સર્્વઃ સર્્ણપ્રકાિકમ્।િરિ્ત્ાજ્ં સદા દ્યૂતં સર્્વઃ સર્્ણપ્રકાિકમ્।
્ત્ક્વ્ો વ્ધભચાિશ્ નાિીધભઃ િનુરુષચૈસત્થા॥ ૨૮॥્ત્ક્વ્ો વ્ધભચાિશ્ નાિીધભઃ િનુરુષચૈસત્થા॥ ૨૮॥

સર્વે સત્રી ત્થા િનુરુષોએ સર્્ણ પ્રકાિના જુિાિનો ત્થા 
વ્ધભચાિનો ્ત્ાિ કિર્ો. (28)

मारंसरं म्तस्रं तथाऽण्ाधन भक््षे्नुन्ण कधि्णधचत्।मारंसरं म्तस्रं तथाऽण्ाधन भक््षे्नुन्ण कधि्णधचत्।
िलाण्नुरं लशनुनरं धिङ्गनु न च स्तसधङ्गनो जनाः॥ २९॥िलाण्नुरं लशनुनरं धिङ्गनु न च स्तसधङ्गनो जनाः॥ २९॥
માંસં મ્તસ્ં ત્થાંડાધન ભક્્ષે્નુન્ણ કધિહિધચત્।માંસં મ્તસ્ં ત્થાંડાધન ભક્્ષે્નુન્ણ કધિહિધચત્।
િલાંડનું લશનુનં ધિંિનુ ન ચ સ્તસંધિનો જનાઃ॥ ૨૯॥િલાંડનું લશનુનં ધિંિનુ ન ચ સ્તસંધિનો જનાઃ॥ ૨૯॥

સ્તસંિી જનોએ ક્ાિે્ માંસ, માછલી, ઈંડાં ત્થા ડનુંિળી, 
લસણ, ધિંિ ન ખાર્ાં. (29)

िातव्रं गाधलतरं िषे्रं जलरं दनुगिाधदकं तथा।िातव्रं गाधलतरं िषे्रं जलरं दनुगिाधदकं तथा।
खाद्रं िानमशनुधिरं ्द् गृहणी्ाद् र्सतनु तनिधि॥ ३०॥खाद्रं िानमशनुधिरं ्द् गृहणी्ाद् र्सतनु तनिधि॥ ३०॥
િાતવ્ં િાધલતં િષે્ં જલં દુગિારદકં ત્થા।િાતવ્ં િાધલતં િષે્ં જલં દુગિારદકં ત્થા।
ખાદ્ં િાનમશનુધિં ્દ્ ગૃિ્ણી્ાદ્ ર્સતનુ તનનધિ॥ ૩૦॥ખાદ્ં િાનમશનુધિં ્દ્ ગૃિ્ણી્ાદ્ ર્સતનુ તનનધિ॥ ૩૦॥

િાણી ત્થા દૂિ ઇ્ત્ારદ િષે્ િદા્થથો િાળેલા ગ્રિણ 
કિર્ા. જષે ખાદ્ ર્સતનુ ત્થા િીણાં અશનુધિ િો્ તષે ક્ાિે્ 
ગ્રિણ ન કિર્ાં. (30)
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